
Le Cèdre 
Il a des aiguilles, des cônes… Oui, c’est bien un conifère, mais ce n’est pas un 

sapin, c’est un Cèdre de l’Atlas. Cet arbre majestueux vous épatera par sa 
taille, puisqu’il peut atteindre 40 mètres de haut ! Il est facilement identifiable à 
sa forme pyramidale et la flèche qui le surmonte. Sur son tronc droit, l'écorce 
est d’abord lisse, gris clair, puis se craquelle peu à peu avec le temps, prenant 
alors une teinte grise brunâtre terne, parsemée de petites écailles. Le long de 

ses branches, vous pourrez observer ses cônes ronds dressés parmi ses 
aiguilles caractéristiques bleu-vert. Assez courtes, elles sont regroupées en 

touffes serrées de 30 à 40 aiguilles qui pointent vers l’avant. 
Le Cèdre 

• Son bois 
• Où le trouver ? 
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Son bois 
Très durable, ce bois brun jaune est un excellent bois d’œuvre, régulièrement utilisé 
pour la charpente, la menuiserie et l’ébénisterie. Son point fort : avec son parfum 
particulier, il est un excellent répulsif contre les insectes, notamment les mites. Très 
aromatique,  il entre dans la fabrication de petits objets décoratifs. 
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Où le trouver ? 
Le Cèdre de l’Atlas doit son nom à un massif 
montagneux d’Afrique du nord, dont il est 
originaire. Pour s’épanouir, l’arbre exige des 
conditions méditerranéennes lumineuses et des 
étés chauds. S’il craint les froids humides et trop 
rigoureux, cet arbre est tolérant sur la qualité du 
sol. Il pousse à l’état sauvage sur les pentes 
arides des montagnes, les sols calcaires et en 
forêt. On le retrouve également en arbre 
d’ornement. 

  

Nom scientifique : Cedrus atlantica 

https://www.onf.fr/vivre-la-foret/raconte-moi-la-foret/comprendre-la-foret/explorer-la-nature-en-foret/%2B/1c8c::le-cedre.html#part_16901167
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/raconte-moi-la-foret/comprendre-la-foret/explorer-la-nature-en-foret/%2B/1c8c::le-cedre.html#part_16901166


L'ANECDOTE DU FORESTIER    

Il existe quatre espèces du genre Cedrus : le Cèdre du Liban, qui orne le drapeau de 
ce pays ; le Cèdre de l’Himalaya ; le Cèdre de Chypre et le Cèdre de l’Atlas. En 
France, les noces de cèdre symbolisent la longévité des 49 ans de mariage. 

Le saviez-vous ? 

Couplés à une alimentation saine et à une activité physique régulière, les massages 
à l’huile essentielle de Cèdre de l’Atlas favorisent la perte de poids. Cette huile 
essentielle est un moyen naturel de lutter contre les graisses installées en 
profondeur, la cellulite et la rétention d’eau. 
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